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Sparte: Knabenturnen – Regina Gerl, Bettina Eckstein

Es turnen derzeit regelmäßig zwischen 15 und 20 Buben.

Es wird hier Trakourtraining angeboten. Die Bewegungslandschaften aus Familienturnen 
werden altersgerecht für die Jungs umgebaut und ermöglichen somit ein spielerisches 
Kraft- und Koordinationstrainung, sowie Ausdauertraining.
Der Fokus bei den Jungs liegt hauptsächlich auf den Basisbewegungen des Turnens:

 stützen
 hängen
 balancieren
 rollen
 springen
 klettern

Ein  Abenteuer ist das wöchentliche Aufräumen am Ende der Turnstunde.
Es stellt eine große Herausforderung für die Kinder und ein großes Maß an Geduld für die 
Übungsleiter dar. Aber am Ende werden doch alle Geräte wieder im Geräteraum verstaut.

Falls uns hier männliche Übungsleiter unterstützen möchten, gerne bei uns melden.


