TVW Jahreshauptversammlung 2026

Sparte: Knabenturnen — Regina Gerl, Bettina Eckstein

Es turnen derzeit regelmalig zwischen 15 und 20 Buben.

Es wird hier Trakourtraining angeboten. Die Bewegungslandschaften aus Familienturnen
werden altersgerecht flr die Jungs umgebaut und ermdglichen somit ein spielerisches
Kraft- und Koordinationstrainung, sowie Ausdauertraining.
Der Fokus bei den Jungs liegt hauptsachlich auf den Basisbewegungen des Turnens:

— stutzen

— hangen

— balancieren

— rollen

— springen

— klettern

Ein Abenteuer ist das wochentliche Aufraumen am Ende der Turnstunde.
Es stellt eine grofle Herausforderung fur die Kinder und ein grof3es Mal’ an Geduld fur die
Ubungsleiter dar. Aber am Ende werden doch alle Gerate wieder im Gerateraum verstaut.

Falls uns hier mannliche Ubungsleiter unterstiitzen méchten, gerne bei uns melden.



