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Jumping-Fitness

In unserer Jumping Gruppe sind aktuell 43 Mitglieder angemeldet. Durchschnittlich 
kommen mittwochs zur Stunde ca. 10-15 Teilnehmer. 

Wir trainieren Mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr.

Im letzten Jahr hatte die Sparte Jumping gemeinsam mit Pound einen Auftritt beim 
24-Stunden Schwimmen. Die Choreografie und der Auftritt wurden von Sophie 
Schöffl und Marika Rustler geplant und gerockt.

Danke an Sophie und Marika für die Vertretungen während meiner Abwesenheiten.

Auch in diesem Jahr war es mir leider verletzungsbedingt für 9 Wochen nicht möglich
die Stunden zu halten. Hier auch nochmal ein großes Dankeschön an Marika Rustler
für die Vertretung in dieser Zeit. Alle Teilnehmer haben sich sehr darüber gefreut.

Seit zwei Wochen kann ich nun selbst wieder hüpfen und wir werden regelmäßig 
weiter trainieren.

Stark Katrin


