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Bericht POUND®️ 

 

Aktuell sind 34 Teilnehmer in der Sparte POUND®️ angemeldet. Von diesen 34 

Personen nehmen pro Woche ca. 15-20 teil.  

Im letzten Jahr musste die Stunde aus beruflichen Gründen vorübergehend von 

Donnerstag auf Freitag verlegt werden, in dieser Zeit wurde die Stunde leider etwas 

schlechter besucht. Seit diesem Jahr findet POUND®️ wieder zur gewohnten Zeit 

immer Donnerstags von 19:00 bis 20:00 Uhr in der Stadthalle statt. Sollte diese 

belegt sein, wird auf die Turnhalle der Mittelschule in Waldsassen zurückgegriffen. 

Ein Highlight im letzten Jahr war die Sportgala, sowie die Outdoor-Stunden im 

Sommer, welche auf der oberen Skihütte stattfanden. Die Stunden an der frischen 

Luft sind auch für den kommenden Sommer wieder geplant. Auch ein kleiner Auftritt 

beim 24-h-Schwimmen ist in Planung. 

 

Marika Rustler 


