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Sparte: Familienturnen – Bettina Eckstein

Aktiv in der Sparte sind zur Zeit ca. 60 Kinder mit Begleitperson.
Davon sind zur wöchentlichen Turnstunde 25-30 Kinder mit Begleitung anwesend, 
also teilweise 60 Personen. Deshalb haben wir zur Zeit für Familienturnen einen
Aufnahmestop.

Aufgebaut werden unterschiedlichste Bewegungslandschaften, mit wechselnden Geräten,
auch Großgeräte.
Die Begleitpersonen sind hier Hilfestellung für die Kinder.
Geschult und trainiert werden dabei kognitive Fähigkeiten, die Motorik, Koordination, 
turnerische Grundfertigkeiten und soziale Kontakte.

Ein festes Ritual der Turnstunde ist die Begrüßung und Verabschiedung im Kreis mit 
einem Lied.

Im April fand unsere Sportgala statt. 19 Kinder mit Begleitperson haben daran 
teilgenommen. Schon Wochen vorher wurde dafür geübt. 
Als sich die Turnhalle dann 2 Wochen vor der Gala langsam „verwandelt“ hat und alles 
umgebaut wurde war das für die Kinder sehr aufregend und spannend.
An den Tagen der Auftritte waren die Kinder sehr stolz ihr Können den Oma´s, Opa´s 
und sonstigen Angehörigen zeigen zu können.
Dieses Erlebnis wird lange in Erinnerung bleiben.

Von Ende November 2024 bis Mitte Februar 2025 musste ich leider aus gesundheitlichen 
Gründen pausieren. In dieser Zeit hat mich Jessica Mark vertreten und die Turnstunden in 
gewohnter Weise weitergeführt. 
Ein herzliches Dankeschön an Jessi.


