Jahresbericht Geratturnen 2022/23

Wir Turnen aktuell mit ca 15 Kindern im Alter von 6-14 Jahren.

Von den Grundlagen wie Kérperspannung, Beweglichkeit und Kraft brauchen wir beim Turnen
nattrlich auch die Koordination und das Gleichgewicht, was wir alles durch den Einsatz
verschiedener Gerate und Ubungen versuchen zu erreichen.

Leider sind aufgrund des aktuellen personellen Engpasses die Fortschritte eher klein, aber
sichtbar.

Wir hoffen sehr dass es bei uns allen bald wieder rund lauft so dass wir mit viel Spal und
Engagement wieder voll starten kdnnen.

Katrin Volkl-Kropf

Trainer sind Ubungsleiterassistenten Veronika Kraus, Cosima Seitz, Samiah Fortelny,
Ubungsleiter Tanja Malzer, Spartenleiter Katrin VolkI-Kropf.



