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Sparte: Familienturnen  - Bettina Eckstein 
 
2022 turnten aktiv ca. 50 Kinder und die jeweilige Begleitperson. 
Es sind nicht zu jeder Turnstunde alle da, so dass die Turnstunden durchschnittlich 
mit insges. 45-55 Personen besucht sind. 
 
Es konnten im Jahr 2022 insgesamt 50 Neumitglieder über Familienturnen 
aufgenommen werden. 
 
Durch die Bewegung in den unterschiedlichsten Bewegungslandschaften schulen, 
trainieren und fördern wir kognitive Fähigkeiten, die Motorik, soziale Erfahrungen, 
Koordination und turnerische Grundfertigkeiten. 
Zur Erstellung dieser Bewegungslandschaften werden sämtliche vorhandene Geräte 
genutzt z.B. Reck, Barren, große u. kleine Kästen, Schwebebalken, Langbänke, 
Bock etc.etc. 
 


