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Sparte Stepaerobic – Bettina Eckstein in Vertretung für Ursula Eckert 
 
 
Stepaerobic findet immer Montags von 19-20 Uhr in der Stadthalle statt. 
Es steppen ca. 12-16 Frauen. 
An der Sportgala im Freibad haben 10 Frauen teilgenommen. 
 
Seit Januar 2020 habe ich hier, in Krankheitsvertretung für Ursula Eckert, die Leitung 
der Turnstunde übernommen. 
Es wird bis zu Ursula´s Genesung hier weiter mit mir trainiert. 
 


